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5 razoes .

para vacinar os seus filhos

1. Proteja os seus filhos
A vacina ajudara a proteger os seus filhos
da gripe e de complicacdes graves, tais como
a bronquite e pneumonia

2. Proteja-se a si, a sua familia e
0S seus amigos
Vacinar os seus filhos ajudara a proteger
0s amigos e familiares mais vulneraveis

3. Nao é necessario tomar uma
injecao
O spray nasal nao causa dor e é facil de
administrar

4. E melhor do que ter gripe
O spray nasal ajuda a proteger as pessoas
da gripe, ja foi administrado a milhées de
criancas em todo o mundo e o seu historial
demonstra que é um produto muito seguro

5. Evite despesas
Se os seus filhos apanharem gripe, podera
ter de se ausentar do trabalho ou de
procurar alternativas para cuidar deles
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Proteja os seus filhos da gripe

A vacina da gripe é dada de forma gratuita a:

Criancas de 2 ou -«
3 anos

(@ 31 de agosto, antes

do inicio da vacinacao

contra a gripe no

outono) N

‘ Algumas criangas
em idade escolar
\ ) primaria
S

Criangas com um
problema de saude
gue as coloca em
maior risco de
contrair gripe

L

Mais informacoes sobre quais as criancas
elegiveis em cada ano estao disponiveis em:
www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Informacao para os pais e cuidadores

Porque é que o meu filho deve levar
a vacina contra a gripe?

A gripe pode ser uma doenca muito desagradavel
nas criancas, causando febre, o nariz entupido,
tosse seca, dor de garganta, dores nos musculos
e articulagdes, e cansacgo extremo. Estes sintomas
podem durar varios dias ou mais.

Algumas criangas podem ter uma febre muito
alta, por vezes sem os sintomas habituais da gripe,
e podem precisar de ir ao hospital para receber
tratamento.

As complicacdes graves da gripe incluem infecao
dolorosa dos ouvidos, bronquite aguda e pneumonia.

Quais sdo os beneficios da vacina?

A vacina ajudara a proteger os seus filhos do que
pode ser uma doenca muito desagradavel nas
criancas. As criancas com idade inferior a 5 anos
tém a taxa mais elevada de internamentos
hospitalares devido a gripe.

Reduzira a hipdtese de outros membros da sua
familia, que possam ter um nivel de risco mais

elevado de contrair gripe, tais como os avés ou
pessoas com problemas de saude persistentes,

apanharem gripe dos seus filhos.

Também é importante porque muitas pessoas

em risco de contrair gripe sao também vulneraveis
as complicacoes da COVID-19 e ha estudos que
demonstram que, caso contraia a gripe e COVID-19
ao mesmo tempo, o paciente pode ficar num estado
mais grave.

Podera ajudar a evitar ter de ausentar-se do trabalho
ou de outras atividades por ter ficado doente, ou por
precisar de tomar conta do seu filho doente.



Proteja os seus filhos da gripe

Até que ponto a vacina é eficaz?

A vacina contra a gripe é a melhor protecdo que
existe contra este virus imprevisivel.

Existem diferentes estirpes do virus da gripe e
as que mais provavelmente causarao a gripe sao
identificadas antes da época da gripe.

As vacinas sao depois feitas para corresponder

a essas estirpes o mais possivel - normalmente dao
alguma protecao mesmo que a correspondéncia nao
seja perfeita. Os virus da gripe podem mudar todos
0s anos, pelo que a vacina é geralmente atualizada
a cada ano, e a protecao contra a vacina pode
enfraquecer com o tempo. Por esta razao,
recomendamos que os seus filhos sejam novamente
vacinados contra a gripe este ano, mesmo que
tenham sido vacinados no ano passado.

Porque é que a vacina esta a ser oferecida
as criancas?

Além de ajudar a proteger as criancas que estao
vacinadas, a infecao fica menos transmissivel,

e assim ajuda a proteger outros membros da familia
€ amigos.

Quem vacinara o meu filho?

As criancas de 2 e 3 anos de idade (idade a data de
31 de agosto, antes do inicio da vacinagdo contra a
gripe no outono) serdo vacinadas no seu centro de
saude, geralmente pela enfermeira do centro.

A vacinacao na escola sera oferecida as criancas em
idade escolar, com mais oportunidades de receber
a vacina em locais alternativos para quem faltar a
sessdo na escola.



Informacao para os pais e cuidadores

A vacina serd oferecida as criangcas em regime
de ensino doméstico, desde que se encontrem
num grupo etario elegivel. Os pais podem obter
informacoes sobre os preparativos junto do seu
Departamento de Educacdo da Autarquia Local.

Como é que a vacina sera administrada?

Para a maioria das criancas, é aplicada na forma
de spray nasal. Se o spray nasal nao for adequado
para uma crianca, pode ser dada uma injecao,
normalmente no musculo do antebraco.

A vacina pode causar gripe?

Nao, a vacina nao pode causar gripe porque 0s virus
nela contidos foram enfraquecidos para evitar que
iSSo aconteca.

Como funciona o spray nasal?

O spray nasal contém virus que foram enfraquecidos
para evitar que causem gripe, mas ajudara a crianca
a desenvolver imunidade. Isto significa que a crianca
tera melhores condicbes para combater a gripe.

A vacina é absorvida muito rapidamente no nariz,
por isso, mesmo que o seu filho espirre imediata-
mente apos o spray lhe ter sido aplicado, ndo precisa
de se preocupar que nao tenha funcionado.

A vacina tem algum efeito secundario?

As criancas podem ficar com o nariz a pingar ou
obstruido, dores de cabeca, cansaco geral e alguma
perda de apetite. No entanto, estes sintomas sao
muito menos graves do que o aparecimento

de gripe ou complicacdes associadas a mesma.
Efeitos secunddarios graves sao raros.
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E se o meu filho tiver um problema de
saude?

As criancas com certos problemas de salde, mesmo
que estejam a ser bem controlados, correm um
risco mais elevado de ter complicacdes graves se
contrairem gripe. E especialmente importante que
estas criancas sejam vacinadas.

Estas condicbes incluem:

* problemas respiratérios graves, por exemplo,
asma grave que requer esteroides inalatérios
ou orais regulares

e problemas cardiacos graves
e doenca renal ou hepatica grave
e diabetes

* imunossupressao devido a doenca ou tratamento,
por exemplo, quimioterapia ou tratamento de
radioterapia para o cancro ou uso prolongado
de esteroides

e problemas com o bago, quer seja porque o baco
foi removido (asplenia) ou porque ndo funciona
corretamente, por exemplo, devido a doenca
falciforme ou celiaca

® 0 seu médico de familia
pode também recomendar
que os seus filhos sejam
vacinados se tiverem um
problema que afete o
sistema nervoso, como
a paralisia cerebral



Informacao para os pais e cuidadores

Estas criangas devem ser vacinadas contra a gripe
todos os anos a partir dos 6 meses de idade.

A maioria delas levara a vacina na forma de
spray nasal, mas nao deve ser administrada

a criancas com menos de 2 anos de idade.

As criancas menores de 2 anos, e aquelas para as
quais o spray nasal ndo seja adequado por razbes
médicas, levardo uma vacina injetavel contra a gripe.

Se o seu filho tiver algum dos problemas de saude
enumerados na pagina 8, mas nao estiver num dos
grupos etdrios a quem a vacina é oferecida na escola,
é importante que contacte o seu médico de familia
para marcar uma consulta.

Se nao tiver a certeza se os seus filhos precisam
de vacinacao contra a gripe ou se precisar de mais
conselhos, fale com a enfermeira do seu centro de
saude, com o seu médico de familia ou com uma
enfermeira comunitaria (health visitor).

Quando é que a vacina sera administrada?

Para criangas de 2 e 3 anos, recebera um convite para
gue os seus filhos levem a vacina no centro de saude
no outono ou no inicio do inverno. Taméo os pode
contatar diretamente para marcar uma consulta.

Para as criancas em idade escolar primaria, sera
realizada uma sessao de vacinacdo na escola,
geralmente durante o primeiro periodo. A equipa de
imunizacao das criancas em idade escolar entrard em
contacto consigo através da escola.

Se o seu filho se encontrar num grupo elegivel ao
qual seja oferecida a vacina na escola e tiver um
problema de satde que o coloque em risco acrescido
de gripe (ver pagina 8), pode pedir ao médico de
familia do seu filho que Ihe disponibilize a vacina se
nao quiser esperar até a sessao de vacinagao escolar
ou se for essa a sua preferéncia.
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Ha criancas que nao devem levar a vacina
nasal?

Uma vez que as criangas com problemas de saude
pré-existentes podem ser mais vulneraveis as
complicacoes da gripe, é especialmente importante
gue sejam vacinadas. As criangas podem nao poder
levar a vacina nasal se:

e estiverem atualmente com respiracao sibilante ou
tiverem tido sibilos nas ultimas 72 horas. Deve
ser-lhes oferecida uma vacina contra a gripe,
por injecdo, para evitar uma demora na sua
protecao

e tiverem precisado de cuidados intensivos devido a
- asma ou
- anafilaxia alérgica aos ovos

(Recomenda-se as criangas destes 2 grupos que
consultem o seu especialista e talvez seja necessario
levar a vacina nasal no hospital)

e tiverem uma doenca, ou estiverem em tratamento,
que enfraqueca gravemente o seu sistema
imunitdrio ou se tiverem alguém no seu agregado
familiar que precise de isolamento por ter uma
grave imunossupressao

e forem alérgicas a quaisquer outros componentes
da vacina*

Se o seu filho corre um risco elevado se contrair
gripe, devido a uma ou mais patologias ou
tratamentos médicos e ndo pode levar a vacina da
gripe nasal, deve levar a vacina da gripe injetada.

*Consulte o website em www.medicines.org.uk/emc/
product/3296/pil para ver uma lista dos ingredientes da
vacina
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Informacao para os pais e cuidadores

Se nao tiver a certeza se os seus filhos devem levar a
vacina injetada ou a vacina nasal, por favor consulte
a equipa de imunizacao de criancas em idade escolar
ou a enfermeira ou o médico de familia no seu centro
de saude.

As criancas que foram vacinadas com o spray nasal
devem evitar o contacto doméstico com pessoas com
sistemas imunitarios muito debilitados (por exemplo,
as que acabaram de receber um transplante de
medula 6ssea) durante cerca de 2 semanas apos

a vacinacao.

A vacina da gripe pode ser administrada
ao meu filho ao mesmo tempo que outras
vacinas?

Sim. A vacina contra a gripe pode ser administrada
ao mesmo tempo que todas as outras vacinas
habituais para criancas. A vacina pode ser adiada
se a crianca estiver com febre.

Além disso, se uma crianca tiver um nariz fortemente
obstruido ou a pingar, pode impedir que a

vacina entre no seu sistema. Neste caso, a sua [
vacinacao contra a gripe pode ser adiada até f
gue os sintomas nasais tenham desaparecido. /,
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A vacina nasal contém gelatina proveniente
de suinos?

Sim. A vacina nasal contém uma forma altamente
processada de gelatina (gelatina de suinos),

que é utilizada em varios medicamentos essenciais.
A gelatina ajuda a manter os virus da vacina estaveis,
para que a vacina proporcione a melhor protecao
contra a gripe.

A vacina nasal é oferecida as criancas, pois é mais
eficaz no programa do que a vacina injetada. Isto
porgue é mais facil de administrar e considerada
melhor para reduzir a propagacao da gripe a
outras pessoas, que podem ser mais vulneraveis
as complicacoes da gripe.

No entanto, se os seus filhos tiverem um risco mais
elevado se contrairem a gripe, devido a um ou

mais problemas de saude ou tratamentos, e ndo
puderem levar a vacina da gripe nasal, devem levar
a vacina da gripe por injecdo. Para pessoas que
eventualmente nao aceitem a utilizacdo de gelatina
de suinos em produtos médicos, esta disponivel uma
vacina injetavel alternativa. Deve falar sobre as suas
opcdes com a sua enfermeira, médico, ou equipa de
imunizacao de criangas em idade escolar.

Onde posso obter mais informacoes?

Consulte www.nhs.uk/child-flu para mais
informacoes. Fale com o seu médico de familia,
enfermeira, enfermeira da escola dos seus filhos
ou com a Health Visitor se tiver quaisquer outras
questoes.
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