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5 priezastys

kodeél reikéty paskiepyti vaika

1. Apsaugosite savo vaika
Vakcina padés apsaugoti jdsy vaika nuo
gripo ir sunkiy komplikacijy, jskaitant
bronchita ir plau¢iy uzdegima \

2. Apsaugosite save, savo Seima ir
draugus
Paskiepije savo vaika padésite apsaugoti
labiau pazeidziamus draugus ir 3eimos narius

3. Nereikia injekcijos
Nosies purskalas yra neskausmingas ir
ji lengva naudoti

4. Vakcina yra geriau nei susirgimas
gripu
Nosies purskalas padeda apsisaugoti nuo
gripo ir jis buvo duotas milijonams vaiky
visame pasaulyje ir parodé puikius saugumo
rezultatus

5. ISvengsite islaidy
Jei jusy vaikas susirgty gripu, jums gali
reikéti pasiimti laisvadieny darbe arba
susirasti, kas galéty priziGréti jasy vaika






Apsaugokite savo vaika nuo gripo

Gripo vakcina sitiloma nemokamai:

2 ar 3 mety amziaus @,
vaikams

(rugpjacio 31 d.
prieS pradedant
skiepyti nuo gripo
ruden))

' ‘ Kai kuriems
mokyklinio
\ ) amziaus vaikams
S

Vaikams, kuriems
deél jy sveikatos
buklés kyla didesné
rizika nuo gripo

L

Daugiau informacijos apie tai, kurie vaikai
kasmet atitinka kriterijus, galima rasti:
www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Informacija tévams ir globéjams

Kodél mano vaikas turéty gauti vakcing
nuo gripo?

Gripas vaikams gali bati labai nemaloni liga,
kuri sukelia karsciavima, nosies uzgulima, sausa
kosulj, gerklés skausma, raumeny ir sanariy
skausma ir didziulj nuovargj. Tai gali testis keleta
dieny arba ilgiau.

Kai kurie vaikai gali labai karsc¢iuoti, kartais be
jprasty gripo simptomy, todél jiems gali tekti
vykti j ligonine.

Sunkios gripo komplikacijos yra skausminga
ausies infekcija, Gminis bronchitas ir plauciy
uzdegimas.

Kokie yra vakcinos privalumai?

Vakcina apsaugos jusy vaika nuo vaikams labai
nemalonios ligos. Dazniausiai j ligine dél gripo
patenka vaikai iki 5 mety amziaus.

Vakcina sumazina tikimybe, kad kiti jasy Seimos
nariai, kuriems gripas gali sukelti didesne

rizika (pavyzdziui, seneliai ar turintys ilgalaikiy
sveikatos sutrikimy Zzmoneés), uzsikrés gripu nuo
jasy vaiko.

Ji taip pat yra svarbi, nes daugelis Zmoniy,
kuriems gripas kelia rizika, gali susidurti ir su
COVID-19 komplikacijomis. Tyrimai rodo,

kad tuo pat metu susirgus gripu ir COVID-19
Zmonés serga daug sunkiau.

Vakcina taip pat gali padéti iSvengti laisvadieniy
pasiémimo darbe ar kitos veiklos atsisakymo dél
to, kad sergate ar turite prizidréti sergantj vaika.
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Koks yra vakcinos efektyvumas?

Vakcina nuo gripo yra geriausia madsy turima
apsauga nuo 3io nenuspéjamo Viruso.

Yra jvairiy gripo viruso padermiy, o labiausiai
tikétinos padermés, kurios sukels gripa,
nustatomos pries gripo sezona.

Tada vakcinos gaminamos taip, kad jos kuo
labiau atitikty ta paderme. Paprastai jos suteikia
tam tikrg apsauga, net jei atitikimas néra
tobulas. Gripo virusai keiciasi kiekvienais metais,
todeél kasmet vakcina atnaujinama.

Laikui bégant vakcinos veikimas isnyksta.
Dél Sios priezasties rekomenduojame Siemet
dar karta paskiepyti savo vaika nuo gripo,
net jei jis buvo skiepytas praéjusiais metais.

Kodeél vaikams siiloma vakcina?

Vakcina padeda ne tik apsaugoti paskiepytus
vaikus, taciau sumazina infekcijos plitima ir
padeda apsaugoti kitus eimos narius ir draugus.

Kas skiepys mano vaika?

2 ir 3 mety vaikus (amzius rugpjacio 31 d.
prie$ prasidedant skiepijimui nuo gripo rudenj)
paprastai skiepija slaugytojas bendrosios
praktikos klinikoje.

Mokyklinio amziaus vaikams bus pasitlyta
skiepytis mokykloje, o tiems, kurie praleido
skiepijima mokykloje, bus sudarytos papildomos
galimybés pasiskiepyti kitose vietose.
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Vaikams, kurie mokosi namuose, bus pasitlyta
vakcina, jei jie priklauso atitinkamai amziaus

grupei. Daugiau informacijos tévai galés gauti
i$ savo vietos valdzios Svietimo departamento.

Kaip bus skiepijama?

Daugeliui vaiky vakcina skiriama nosies purskalo
forma. Jei nosies purskalas vaikui netinka, tada
vakcina bus susvirksta j zasto raumen;.

Ar vakcina gali sukelti gripa?

Ne, vakcina negali sukelti gripo, nes joje esantys
virusai yra susilpninti, kad taip neatsitikty.

Kaip veikia nosies purskalas?

Nosies purskalo sudétyje yra susilpninty virusy,
kad jie nesukelty gripo, bet padéty jusy vaikui
sustiprinti imuniteta. Tai reiskia, kad jasy vaikui
bus lengviau kovoti pries gripa. Vakcina labai
greitai jsigeria ] nosj, todél net jei jlsy vaikas
nusiciaudi i$ karto po jpurskimo, nereikia
jaudintis, kad ji nesuveiks.

Ar yra kokiy nors Salutiniy vakcinos
poveikiy?

Vaikams gali prasidéti sloga arba uzsikimsti
nosis, atsirasti galvos skausmas, bendras
nuovargis ir sumazeéti apetitas. Taciau Sie
poveikiai yra daug lengvesni nei susirgimas gripu
ar su gripu susijusiy komplikacijy issivystymas.
Sunkas Salutiniai poveikiai pasitaiko retai.
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Ka daryti, jei mano vaikas turi sveikatos
sutrikimy?

Vaikams, turintiems tam tikry sveikatos
sutrikimy, net jei jie yra gerai kontroliuojami,
gresia didesné sunkiy komplikacijy rizika,

jei susergama gripu. Labai svarbu, kad Sie
vaikai buty paskiepyti.

Sie sutrikimai yra:
e sunkios kvépavimo ligos, pavyzdziui,

sunkios formos astma, kai reikia reguliariai
inhaliuojamy ar geriamyjy steroidy

 sunkios Sirdies ligos
e sunkios inksty ar kepeny ligos
e cukrinis diabetas

e imunosupresija dél ligos ar gydymo,
pavyzdziui, chemoterapijos ar radioterapijos
véziui gydyti arba ilgalaikio steroidy vartojimo

* bluZnies problemos, susijusios su bluznis
pasalinimu (asplenija) arba sutrukusia funkcija,
pavyzdziui, dél pjautuvinés
anemijos ar celiakijos

e BP gydytojas taip pat
gali rekomenduoti jlsy
vaika paskiepyti, jei jis — A
serga nervy sistemos N (-’\
liga, pavyzdziui,
cerebriniu paralyziumi
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Tokie vaikai nuo 6 ménesiy amziaus turéty
kasmet bati skiepijami nuo gripo. Dauguma jy
gaus vakcing nosies purskalo pavidalu, taciau jos
negalima skirti jaunesniems nei 2 mety vaikams.

Vaikams iki 2 mety ir tiems, kuriems nosies
purskalas netinka dél medicininiy priezasciy,
bus pasitlyta leidziama gripo vakcina.

Jei jUsy vaikas turi kokj nors sveikatos sutrikima,
nurodyta 8 puslapyje, taciau nepriklauso nei
vienai is amziaus grupiy, kurioms vakcina
silloma mokykloje, svarbu susisiekti su BP
gydytoju ir susitarti dél vizito.

Jei nesate tikri, ar jasy vaikui reikalinga vakcina
nuo gripo, arba norite daugiau patarimy,
kreipkités j klinikos slaugytoja, BP gydytoja
arba vizituojantj sveikatos specialista.

Kada bus skiepijama?

Jei jusy vaikui 2 ar 3 metai, turétumeéte gauti
kvietima rudenj ar ziemos pradzioje atvykti
paskiepyti vaika j bendrosios praktikos klinika.
Taip pat galite susisiekti su klinika tiesiogiai ir
susitarti dél vizito.

Pradinés mokyklos amziaus vaiky skiepijimas
paprastai vyksta mokykloje rudens semestro
metu. Mokyklinio amziaus vaiky skiepy
komanda susisieks su jumis per mokykla.

Jei jasy vaikas priklauso grupei, kurig sitiloma
skiepyti mokykloje, taciau turi sveikatos
sutrikima, kuris kelia didesne gripo rizika

(zr. 8 psl.), galite paprasyti, kad vaikas bty
anksciau paskiepytas BP klinikoje, jei nenorite
laukti, kol bus skiepijama mokykloje arba jei
tai yra jusy pageidavimas.



Apsaugokite savo vaika nuo gripo

Ar yra vaiky, kuriems vakcina neturéty
bati purskiama j nosj?

Sveikatos sutrikimy turintys vaikai yra labiau
linke susidurti su gripo komplikacijomis, todél
ypac svarbu juos paskiepyti. Gali bati, kad
vakcinos nebus galima vaikui purksti j nosj, jei:

* 3ijuo metu yra atsirades Svokstimas arba tai
buvo pasireiske per pastarasias 72 valandas.
Tokiu atveju, norint iSvengti apsaugos
vélavimo, vaikui turéty bdti pasidlyta
leidZziama vakcina

e prireiké intensyvaus gydymo deél
— astmos
— anafilaksinés reakcijos j alergija kiausiniams

(Siy 2 grupiy vaikams rekomenduojama kreiptis
patarimo j specialista ir vakcina jiems gali bati
purskiama j nosj ligoninéje)

e turi sutrikima arba gauna gydyma, dél kurio
labai nusilpsta imuniné sistema, arba namuose
yra zmogus, kuriam dél labai nusilpusio
imuniteto reikalinga izoliacija

e yra alergiskas bet kuriai vakcinos sudedamajai
daliai*

Jei jsy vaikui dél vieno ar daugiau sveikatos
sutrikimy ar gaunamo gydymo gripas kelia
didele rizika, taciau vakcina jam negali bati
purskiama j nosj, tada vakcina turéty bati
suleidziama.

*Apsilankykite www.medicines.org.uk/emc/
product/3296/pil, kur rasite vakcinos sudedamujy
daliy sarasa
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Jei nesate tikri, ar jasy vaikui vakcina turéty bati
suleidziama, ar purskiama j nosj, pasitarkite su
mokyklinio amzZiaus vaiky skiepijimo komanda
arba BP klinikos slaugytoju arba gydytoju.
Vaikai, kurie buvo paskiepyti nosies purskalu,
mazdaug 2 savaites po vakcinacijos namuose
turéty vengti kontakto su Zzmonémis, kuriy
imuniné sistema yra labai nusilpusi (pavyzdziui,
kuriems ka tik buvo persodinti kauly ciulpai).

Ar mano vaikas gali gauti vakcing
nuo gripo tuo paciu metu kaip ir kitas
vakcinas?

Taip. Gripo vakcina vaikas gali bati skiepijamas
tuo paciu metu kaip ir kitomis jprastomis vaiky
vakcinomis. Skiepijima gali reikéti atidéti, jei jasy
vaikas karsciuoja.

Be to, jei vaiko nosis labai uzgulta arba jis
sloguoja, vakcina gali nepatekti j sistema.

Tokiu atveju skiepijima gali reikéti atidéti s
iki tol, kol pranyks turimi nosies simptomai. 5’

)




Apsaugokite savo vaika nuo gripo

Ar per nosj purSskiamoje vakcinoje yra
Zelatinos, gautos i$ kiauliy (kiaulienos
zelatinos)?

Taip. Per nosj purskiamoje vakcinoje yra naudojama
perdirbta Zelatinos forma (kiaulienos Zelatina), kuria
galima rasti daugelyje batiniausiy vaisty. Zelatina
padeda islaikyti vakcinos virusy stabiluma, kad
vakcina galéty suteikti geriausia apsauga nuo gripo.

Per nosj purskiama vakcina sidloma vaikams, nes ji
programoje yra efektyvesné nei leidziama vakcina.
Tai yra todél, kad ja lengviau naudoti ir ji geriau
padeda sumazinti gripo perdavima kitiems, kurie
gali bati labiau pazeidziami nuo gripo komplikacijy.

Taciau, jei jasy vaikui dél vienos ar daugiau
sveikatos sutrikimy ar gydymo bady kyla didesné
rizika dél gripo ir jam negali bdti naudojama per
nosj purskiama vakcina, nuo gripo jis turéty bati
skiepijamas 3virkS¢iama vakcina. Tiems, kurie
nesutinka su kiaulienos Zelatinos naudojimu
medicinos gaminiuose, yra alternatyvi Svirks¢iama
vakcina. Visus variantus turétuméte aptarti su
slaugytoju, gydytoju ar mokyklinio amziaus vaiky
skiepijimo komanda.

Kur galiu gauti daugiau
informacijos?

Norédami gauti daugiau informacijos,
apsilankykite www.nhs.uk/child-flu. Jei turite
daugiau klausimy, kreipkités j BP gydytoja,
slaugytoja, vaiko mokyklos slaugytoja arba
vizituojantj sveikatos specialista.
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