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D arsyet

pér té vaksinuar fémijén tuaj

1. Mbroni fémijén tuaj
Vaksina do té ndihmojé né mbrojtjen
e fémijés suaj nga gripi dhe ndérlikimet
e rénda si bronkiti dhe pneumonia \

2. Mbroni veten, familjen dhe
miqté tuaj
Vaksinimi i fémijés suaj do té ndihmojé
né mbrojtjen e migve dhe personave
té familjes gé jané mé té pambrojtur

3. Nuk ka nevojé pér injeksion
Spérkatja nga hunda éshté pa dhimbje dhe
e lehté pér t'u pérdorur

4. Eshté mé miré sesa té jesh me grip
Spérkatja nga hunda ndihmon né mbrojtjen
kundér gripit; ajo u éshté dhéné miliona
fémijéve né mbaré botén dhe ka njé rekord
té shkélgyer sigurie

5. Shmangni kostot
Nése fémijén tuaj e zé gripi, mund t'ju duhet
té merrni pushim nga puna, ose té organizoni
njé kujdestari tjetér pér fémijén






Mbroni fémijén tuaj nga gripi

Vaksina kundér gripit ofrohet falas pér:

Fémijét e moshés -«
2 ose 3 vjec

(mé 31 gusht para

fillimit té vaksinimeve

kundér gripit né

vieshté) N

Disa femijé té
I moshés shkollore
NS

Fémijét me njé
gjendje shéndetésore
gé rrezikohen mé
tepér nga gripi

L

Informacione té métejshme se cilét fémijé kané
té drejté ta marrin ¢cdo vit, mund té gjenden né:
www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Informacion pér prindérit dhe kujdestarét

Pse fémija im duhet ta bé&jé vaksinén
kundér gripit?

Gripi mund té jeté njé semundje shumé e
pakéndshme tek fémijét, gé shkakton ethe,
hundé té zéna, kollé té thaté, dhimbje té fytit,
dhimbje té muskujve dhe té kyceve, dhe lodhje
ekstreme. Kjo mund té zgjasé disa dité ose

mé shumé.

Disa fémijé mund té kené temperaturé shumé
té larté, ndonjéheré pa simptomat e zakonshme
té gripit dhe mund té kené nevojé té shkojné né
spital pér mjekim.

Ndérlikimet e rénda té gripit pérfshijné infeksion té
dhimbshém té veshit, bronkit akut dhe pneumoni.

Cilat jané pérfitimet e vaksinés?

Marrja e vaksinés do t& ndihmojé né mbrojtjen e
fémijés suaj nga ajo gé mund té jeté njé sémundje
shumé e kege pér fémijét. Fémijét nén moshén 5 vjeg
kané shkallen mé té larté té shtrimeve né spital pér
shkak té gripit.

Vaksina do té zvogélojé mundésiné gé personat e
tjeré né familjen tuaj, té cilét mund té rrezikohen

meé tepér nga gripi, si gjyshérit ose ata me gjendje
shéndetésore afatgjata, té mos e marrin gripin nga
fémija juaj.

Eshté gjithashtu e réndésishme, sepse shumé njeréz
té rrezikuar nga gripi jané gjithashtu té cenueshém
ndaj ndérlikimeve té COVID-19, dhe hulumtimet
tregojné se nése sémureni njékohésisht me grip dhe
COVID-19, mund té jeni t& sémuré akoma mé réndé.

Vaksina mund t'ju ndihmojé t& shmangni nevojén pér
té marré pushim nga puna, ose nga aktivitete té tjera,
sepse jeni té sémuré ose keni nevojé té kujdeseni pér
fémijén tuaj té sémuré.
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Sa efektive éshté vaksina?

Vaksina kundér gripit éshté mbrojtja mé e miré gé
kemi kundér kétij virusi té paparashikueshém.

Ka lloje té ndryshme té virusit té gripit dhe llojet
mé té mundshme gé shkaktojné grip identifikohen
pérpara sezonit té gripit.

Vaksinat béhen mé pas pér t'iu pérshtatur kétyre
llojeve sa mé shumé qé té jeté e mundur -

ato zakonisht do té japin njéfaré mbrojtjeje edhe
nése pérshtatja nuk éshté e pérsosur. Viruset

e gripit mund té ndryshojné cdo vit, késhtu

gé vaksina zakonisht pérditésohet ¢do vit.

Dhe mbrojtja nga vaksina mund té bjeré me kalimin
e kohés. Pér kété arsye, ne rekomandojmé gé fémija
juaj té vaksinohet kundér gripit pérséri kété vit,
edhe nése éshté vaksinuar vitin e kaluar.

Pérse u ofrohet vaksina fémijéve?

Pérvecse ndihmon pér té mbrojtur fémijét gé jané
vaksinuar, infeksioni éshté mé pak né gjendje té
pérhapet, dhe késhtu ndihmon né mbrojtjen e
anétaréve té tjeré té familjes dhe miqve.

Kush do t'ia japé vaksinimin fémijés tim?

Fémijéve té moshés 2 dhe 3 vje¢ (mosha mé

31 gusht, para fillimit té vaksinimeve kundér
gripit né vjeshté) do t'u jepet vaksinimi né klinikén
e tyre té pérgjithshme, zakonisht nga infermierja
e klinikés.

Fémijéve té moshés shkollore do t'u ofrohet vaksinimi
né shkollgé, me mundési té métejshme pér ta marré
vaksinén né vende alternative pér kédo gé humbet
seancén né shkollé.



Informacion pér prindérit dhe kujdestarét

Vaksina do t'u ofrohet fémijéve gé shkollohen né
shtépi, me kusht gé té jené né njé grupmoshé té
pérshtatshme. Prindérit mund té marrin informacion
rreth organizimeve nga Departamenti i Arsimit

i Komunés Vendore (Local Authority Education
Department).

Si do té béhet vaksina?

Pér shumicén e fémijéve, ajo jepet si njé spérkatje
nga hunda. Nése spérkatja nga hunda nuk éshté e
pérshtatshme pér njé fémijé, atéheré fémijés mund
t'i béhet njé injeksion, zakonisht né muskulin e pjesés
sé sipérme té krahut.

A mund té shkaktojé vaksina grip?

Jo, vaksina nuk mund té shkaktojé grip sepse viruset
né vaksiné jané dobésuar pér té parandaluar gé kjo
té mos ndodhé.

Si funksionon spérkatja nga hunda?

Spérkatja nga hunda pérmban viruse gé jané
dobésuar pér t'i parandaluar ata té shkaktojné

grip, por ato do ta ndihmojné fémijén tuaj té krijojé
imunitet. Kjo do té thoté se fémija juaj do té jeté mé
né gjendje gé ta luftojé gripin. Vaksina pérthithet
shumé shpejt né hundé, késhtu gé, edhe nése fémija
juaj teshtin menjéheré pas spérkatjes, nuk ka nevojé
té shgetésoheni se nuk ka funksionuar.

A ka ndonjé efekt anésor té vaksinés?

Fémijét mund té kené rrjedhje ose bllokim té hundés,
dhimbje koke, lodhje té pérgjithshme dhe pak
humbje oreksi. Megjithaté, kéto jané shumé mé

pak té rénda nga shfagja e gripit ose ndérlikimet

gé lidhen me gripin. Efektet anésore té rénda jané

té rralla.
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Po fémija im qé vuan nga njé gjendje
shéndetésore?

Fémijét me gjendje té caktuara shéndetésore, edhe
nése menaxhohen miré, jané mé tepér té rrezikuar
nga ndérlikimet e rénda nése sémuren nga gripi.
Eshté vecanérisht e réndésishme gé kéta fémijé té
vaksinohen.

Kéto gjendje pérfshijné:

e probleme té rénda té frymémarrjes, pér shembull,
astma e réndé gé ka nevojé pér steroide té
rregullta g& merren me thithje ose nga goja

* gjendje té réndé té zemrés

e sémundje té rénda té veshkave ose mélgisé

e diabetin

e imunosupresionin pér shkak té sémundjes ose
mjekimit, pér shembull, mjekimit té kimioterapisé
ose radioterapisé pér kancerin ose pérdorimit
afatgjaté té steroideve

e probleme me shpretkén, ose sepse shpretka éshté
hequr (asplenia), ose nuk funksionon sic duhet,
pér shembull, pér shkak t& sémundijes sé gelizave
drapér ose sémundjes celiake

e mjeku juaj i pérgjithshém
(GP) mund té
rekomandojé gjithashtu
gé fémija juaj té
vaksinohet, nése ai
vuan nga njé gjendje
gé prek sistemin nervor,
sic éshté paraliza
cerebrale
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Kéta fémijé duhet ta béjné vaksinén kundér gripit
¢do vit, nga mosha 6 muajshe e tutje. Shumica do
ta marrin vaksinén me spérkatje nga hunda, por ajo
nuk duhet t'u jepet fémijéve nén moshén 2 vjec.

Fémijéve nén moshén 2 vijec dhe atyre pér té cilét
spérkatja nga hunda nuk éshté e pérshtatshme
pér arsye mjekésore, do t'u ofrohet njé vaksiné me
injektim kundér gripit.

Nése fémija juaj vuan nga ndonjé gjendje
shéndetésore té renditur né fagen 8, por nuk
éshté né njé nga grupmoshat gé vaksina i ofrohet
né shkollg, atéheré éshté e réndésishme gé té
kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém (GP) pér té
caktuar njé takim.

Né gofté se nuk jeni té sigurt, nése fémija juaj ka
nevojé pér njé vaksiné kundér gripit, ose keni nevojé
pér mé shumeé késhilla, bisedoni me infermieren e
klinikés, mjekun e pérgjithshém (GP) ose infermieren
tuaj té vizitave né shtépi.

Kur do té jepet vaksina?

Pér fémijét 2 dhe 3 vjeg, duhet t& merrni njé ftesé pér
femijén tuaj gé fémija ta marré vaksinén né klinikén
e mjekut té pérgjithshém (GP) né vjeshté ose né

fillim té dimrit. Pérndryshe, ju mund t'i kontaktoni
drejtpérdrejt pér té caktuar njé takim.

Pér fémijét e moshés sé shkollés fillore, seanca e
vaksinimit do té& mbahet né shkollg, pérgjithésisht
gjaté sezonit té vjeshtés. Ekipi i imunizimit t& moshés
shkollore do t'ju kontaktojé népérmjet shkollés.

Nése fémija juaj éshté né njé grup té pérshtatshém
gé i ofrohet vaksina né shkollg, dhe fémija vuan nga
njé gjendje shéndetésore gé rrezikohet mé tepér nga
gripi (shihni fagen 8), mund t'i kérkoni klinikés sé
mjekut té pérgjithshém (GP) t& fémijés suaj gé

t'ia japin ata vaksinén, nése nuk déshironi té prisni
pér seancén e vaksinimit né shkollg, ose nése kjo
éshté ajo gé preferoni.
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A ka fémijé qé nuk duhet ta marré vaksinén
nga hunda?

Duke gené se fémijét me gjendje mjekésore para-
ekzistuese, mund té jené mé té cenueshém ndaj
ndérlikimeve té gripit &shté vecanérisht e réndésishme
gé ata té vaksinohen. Fémijét mund té& mos jené né
gjendje ta marrin vaksinén nga hunda nése:

e aktualisht kané marrje fryme, ose kané pasur
frymémarrje me gulgimé gjaté 72 oréve té fundit;
atyre duhet t'u ofrohet njé vaksiné gripi me
injektim pér té shmangur vonesén né mbrojtje

e kané nevojé pér kujdes intensiv pér shkak té
— astmés ose
— anafilaksisé alergjike ndaj vezés

(Fémijét e kétyre 2 grupeve rekomandohen té
kérkojné késhillén e specialistit té tyre dhe mund té
kené nevojé ta béjné vaksinén nga hunda né spital)

® vuajné nga njé gjendje, ose jané né mjekim qgé
dobéson réndé sistemin e tyre té imunitetit,
ose kané diké né familjen e tyre gé ka nevojé
pér izolim pér shkak té& imunosupresionit té tyre
té réndé

e jané alergjiké ndaj cdo pérbérési tjetér té vaksinés*
Nése fémija juaj éshté né rrezik té larté nga gripi pér
shkak té njé ose mé shumé kushteve, apo trajtimeve
mjekésore, dhe nuk mund ta marré vaksinén e gripit

nga hunda, ai duhet té béjé vaksinén kundér gripit
me injektim.

*Shikoni fagen e internetit né www.medicines.org.uk/
emc/product/3296/pil pér njé listé té pérbérésve
té vaksinés
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Né qgofté se nuk jeni té sigurt, nése fémija juaj
duhet ta marré vaksinén me injektim ose vaksinén
nga hunda, ju lutemi ta verifikoni kété me ekipin e
imunizimit t& moshés shkollore, ose me infermieren
apo mjekun e pérgjithshém (GP) né klinikén tuaj.

Fémijét gé jané vaksinuar me spérkatje nga hunda,
duhet t& shmangin kontaktin né shtépi me njeréz

gé kané njé sistem shumé té dobésuar té imunitetit
(pér shembull, ata gé sapo kané béré njé transplantim
té palcés kockore) pér rreth 2 javé pas vaksinimit.

A mund t'i jepet vaksina kundér gripit
fémijés tim né té njéjtén kohé me vaksinat
e tjera?

Po. Vaksina kundér gripit mund té jepet né té njéjtén
kohé me té gjitha vaksinat e tjera rutiné té fémijérisé.
Vaksinimi mund té vonohet nése fémija juaj ka
temperaturé.

Gjithashtu, nése njé fémijé i ka hundét shumé té
bllokuara ose i rrjedhin hundét, kjo mund té ndalojé
hyrjen e vaksinés né sistemin e tyre. Né kété

rast, vaksinimi i tyre kundér gripit mund té i
shtyhet derisa simptomat e hundés té jené f
pastruar. /‘
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A pérmban vaksina nga hunda xhelatiné
gé nxirret nga derrat (xhelatiné derri)?

Po. Vaksina e hundés pérmban njé formé shumé

té pérpunuar té xhelatinés (xhelatiné derri), e cila
pérdoret né njé séré ilacesh thelbésore. Xhelatina
ndihmon né mbajtjen e géndrueshme té viruseve té
vaksinés, né ményré gé vaksina té sigurojé mbrojtjen
meé té miré kundér gripit.

Vaksina e hundés u ofrohet fémijéve, pasi ajo éshté
mé efektive né program sesa vaksina me injektim.
Kjo ndodh pér shkak se éshté mé e lehté pér

t'u administruar dhe konsiderohet mé e miré né
reduktimin e pérhapjes sé gripit tek té tjerét, té cilét
mund té jené mé té cenueshém ndaj ndérlikimeve
té gripit.

Megjithaté, nése fémija juaj éshté né rrezik té larté
nga gripi, pér shkak té njé ose mé shumé kushteve
apo trajtimeve mjekésore, dhe nuk mund ta marré
vaksinén e gripit nga hunda, ai duhet té bgjé
vaksinén e gripit me injektim. Pér ata gé mund té
mos pranojné pérdorimin e xhelatinés sé derrit né
produktet mjekésore, ekziston njé vaksiné alternativé
me injektim. Ju duhet té diskutoni mundésité tuaja
me infermieren, mjekun ose me ekipin tuaj té
imunizimit t& moshés shkollore.

Ku mund té marr mé shumé informacion?

Vizitoni www.nhs.uk/child-flu pér mé
shumé informacion. Bisedoni me mjekun tuaj
té pérgjithshém (GP), infermieren e klinikés,
infermieren e shkollés sé fémijés tuaj, ose
infermieren e vizitave né shtépi, nése keni
ndonjé pyetje t& métejshme.
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